
6-2. 2026학년도 전공 교과과정표

학년 교 과 목 명
이수
구분

1학기 2학기 부전공
지정여부
(필수포함

총18학점이수)

복수전공
지정여부
(필수포함

총33학점이수)

개설우선
과목여부

(OP)

신설/
변경/
존속

비고학
점

이
론

실
습

학
점

이
론

실
습

1 체육학개론 전공필수 3 3 0 ○ ○ ○ 존속

1 야외모험스포츠 전공선택 3 2 2 ○ ○ 존속

1 기초체력육성 전공선택 2 0 4 ○ ○ 존속

1 스포츠리더십 전공선택 3 2 2 ○ ○ 존속

1 캠핑과 레저 전공선택 2 0 4 ○ 존속

1 뉴스포츠 전공선택 3 2 2 ○ ○ 존속  

1 스포츠과학개론 전공선택 3 3 0 신설

1학년 소계 8 5 6 11 7 8 3학점 14학점

2 스포츠사회학 전공필수 3 3 0 ○ ○ ○ 존속

2 운동생리학 전공선택 3 3 0 ○ ○ 존속

2 수영 전공선택 2 0 4 ○ ○ 변경 학기

2 피트니스와 컨디셔닝 전공선택 2 0 4 ○ ○ 변경 교과목명

2 스킨스쿠버 전공선택 2 0 4 ○ 존속

2 스포츠영양학 전공선택 3 3 0 존속

2 태권도 전공선택 2 1 2 변경 교과목명

2 리듬트레이닝 전공선택 2 0 4 존속

2 스포츠심리학 전공필수 3 3 0 ○ ○ ○ 존속

2 스포츠윤리 전공선택 3 3 0 ○ 존속

2 스포츠프로그램 기획실습 전공선택 3 2 2 ○ 존속

2 기능해부학 전공선택 3 3 0 신설

2 요가 전공선택 2 0 4 존속

2 배드민턴 전공선택 3 2 2 ○ 존속

2 응급처치 및 안전 전공선택 3 2 2 ○ ○ 존속

2 수상인명구조 전공선택 3 2 2 변경 학기

2 스포츠지도사 자격과정 Ⅰ 전공선택 3 3 0 존속

2 호신술 전공선택 2 0 4 변경 교과목명

2학년 소계 19 10 18 28 20 16 6학점 17학점

3 스포츠교육학 전공필수 3 3 0 ○ ○ 존속

3 트레이닝방법론 전공필수 3 3 0 ○ ○ 변경 교과목명

3 노인체육 전공선택 2 1 2 ○ 존속

3 퍼스널트레이닝실습 전공선택 2 0 4 ○ ○ 존속

3 스포츠 마사지 및 테이핑 전공선택 2 0 4 ○ ○ 존속

3 골프 Ⅰ 전공선택 2 0 4 ○ ○ 존속

3 운동역학 전공선택 3 3 0 존속

3 병태생리학 전공선택 3 3 0 신설

3 여가레크리에이션 전공선택 3 2 2 존속

3 건강 및 운동처방 전공필수 3 2 2 ○ 존속

3 유아체육 전공선택 3 2 2 ○ 존속

3 스포츠재활총론 전공선택 2 1 2 ○ 변경 교과목명

3 게이트볼 전공선택 3 2 2 ○ 존속

3 노인건강관리 전공선택 3 2 2 ○ 존속

3 골프 Ⅱ 전공선택 2 0 4 ○ 존속

3 퍼스널트레이닝지도 전공선택 2 1 2 ○ ○ 존속

3 스포츠상해 및 처치 전공선택 3 2 2 신설

3 전공진로세미나 전공선택 1 1 0 ○ 존속

3 스포츠지도사 자격과정 Ⅱ 전공선택 3 3 0 ○ 존속

3 운동기능분석 전공선택 3 3 0 존속

3학년 소계 23 15 16 28 19 18 6학점 12학점



  

4 체육프로그램 구성 및 지도 전공필수 3 2 2 ○ ○ 존속

4 노인여가지도 전공선택 2 0 4 ○ 변경 학점

4 체육현장정보와 취업 전공선택 3 2 2 ○ 존속

4 파크골프 실기 및 지도 전공선택 3 2 2 ○ ○ 존속

4 체육측정평가 전공선택 3 3 0 존속

4 체육통계학 전공선택 3 3 0 존속

4 체육학연구법 전공선택 3 3 0 존속

4 스포츠실무 전공선택 3 2 2 ○ 존속

4 노인스포츠 전공선택 3 2 2 ○ ○ 존속

4 장애인체육 전공선택 3 2 2 ○ 존속

4 체육프로그램 평가방법 전공선택 3 3 0 존속

4 스포츠창업 전공선택 3 3 0 존속

4 체육행정세미나 전공선택 3 3 0 존속

4학년 소계 20 15 10 18 15 6 3학점 6학점

전공 교과과정 편성 합계 70 45 50 85 61 48 18학점 49학점


